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Рабочая программа «Логоритмика» с точки зрения современности и социальной 

значимости отвечает потребностям современных детей и их родителей, ориентирована на 

эффективное решение актуальных проблем детей, соответствует государственной 

политике в области дополнительного образования и социальному заказу общества. 

Программа направлена на всестороннее развитие ребѐнка, совершенствование его речи, 

овладение двигательными навыками, умение ориентироваться в окружающем мире, 

понимание смысла предлагаемых заданий, на способность преодолевать трудности, 

творчески проявлять себя. Ритмическая организация является основой жизни. Все, 

окружающее нас, живет по законам ритма. Смена времен года, дня и ночи, биение сердца, 

возрастные процессы — все это и многое другое подчинено определенному ритму. По 

выражению Э. Жака Далькроза, «ритм есть движение материи, логически и 

пропорционально распределенной во времени и пространстве». Программа рассчитана на 

дошкольников общеразвивающих групп младшего и среднего возраста. 

Данные физиологии и психологии доказывают тесную взаимосвязь слуховых 

ощущений с мышечными. Еще великий русский физиолог И.М. Сеченов отмечал, что 

слуховое и мышечное восприятие связано с временными ощущениями («Рефлексы 

головного мозга», 1866). Советский ученый, невролог и психиатр В.М. Бехтерев доказал, 

что вначале на маленького ребенка заметное воздействие оказывает ритм, а лишь затем 

звуковысотные сочетания и тембр звучащей музыки («Значение музыки в эстетическом 

воспитании ребенка с первых дней его детства»). Ритмические движения способствуют 

активизации различных анализаторных систем, становлению интегративной деятельности 

мозга человека. Поэтому развитием чувства ритма рекомендуется заниматься с самого 

раннего возраста и в доступной для дошкольников форме: ритмических упражнениях и 

играх. 

Работа по созданию ритмического строя речи в основном принадлежит играм, которые 

созданы на основе стихотворного текста. Такие игры учат детей координировать 

движения со словом, что способствует, в первую очередь, речевому развитию детей. 

Целью программы является развитие музыкально-речевых способностей у детей 3-5 лет 

через использование музыкально-логопедической ритмики, как средства в проведении 

оздоровительно - образовательного процесса с детьми. 

Задачи: 

Образовательные задачи: 

 способствовать речевому развитию и развитию высших психических функций ребёнка 

через музыку и движение; 

 активизировать высшую психическую деятельность через развитие зрительного и 

слухового внимания и восприятия. 

Развивающие задачи: 



 развивать речь, чувство ритма, способности ощущать в музыке, движениях и 

речиритмическую выразительность; 

 творчески использовать музыкально-ритмические навыки в повседневной жизни. 

 создавать на занятиях атмосферу праздника, радости; 

 адаптировать ребенка к условиям внешней и внутренней среды; 

 развивать и увеличивать объем зрительной памяти; 

 развивать и совершенствовать артикуляционную, мелкую и общую моторику; 

  развивать мелодико-интонационные и просодические компоненты речи, творческую 

фантазию и воображение; вырабатывать четкие координированные движения во 

взаимосвязи с речью. 

Воспитательные задачи: 

 воспитывать и развивать двигательную и речевую активность, вырабатывать новые 

стереотипы взамен патологических, развивать выразительность движений как средство 

самовыражения;  

 воспитывать личностные качества (дружелюбие, самостоятельность, терпение, 

спокойствие, умение работать в коллективе); 

 воспитывать звуковую культуру речи, певческие навыки, творческую активность,  

способность к общению, к познанию самого себя; 

воспитывать музыкальный вкус, эстетическое чувство, приобщать к миру музыки и 

пластики. 
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