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Рабочая программа педагога-психолога является нормативным документом, определяет 

содержание образовательной деятельности для различных категорий детей. включая детей 

с ООП от 2 до 8 лет (целевые группы), направленное на оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей и  социальной адаптации.    

Актуальность: Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда 

закладываются предпосылки гражданских качеств, формируется ответственность и 

способность ребенка к свободному выбору, уважению и пониманию других  людей 

независимо от их социального происхождения. Предназначение дошкольного 

образования  на современном  этапе состоит не только в формировании определенной 

суммы знаний, но и в развитии базовых способностей личности, ее социальных и 

культурных навыков, здорового образа жизни. 

Цель деятельности педагога-психолога, реализующаяся в данной рабочей программе -  

психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в ГБДОУ; оказание 

психолого-педагогической помощи детям, испытывающим трудности в освоение 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. Задачи 

программы: 

Задачи программы: 

 способствовать сохранению психологического здоровья воспитанников, а также их 

эмоциональному благополучию 

 способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей 

и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром 

 создать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности 

каждого ребёнка, индивидуальности, самостоятельности и ответственности детей, 

формирования у них предпосылок учебной деятельности 

 способствовать созданию в ДОО социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным и психологическим и физиологическим особенностям 

воспитанников 

 способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства не зависимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья) 

 обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей 



 способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с 

ребёнком 

 создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том числе путём 

включения родителей непосредственно в образовательную деятельность с детьми 

 способствовать  эмоциональному  благополучию  педагогов  в 

образовательном процессе 

 обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического 

климата в ДОУ. 

Ведущая идея рабочей программы – обеспечение каждому ребёнку возможность 

радостно и содержательно прожить период дошкольного детства. 

Показателями рабочей программы являются: 

построение целостного педагогического процесса на основе интеграции 

образовательных областей; 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

(дети с возрастным кризисом развития, с низкой самооценкой, ЧББ и т.д.) по основным 

направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому; 

гибкое содержание и подбор педагогических технологий, ориентированных на 

личностное развитие ребенка, раскрытие творческих способностей детей, выявление 

одаренности; 

развитие различных видов деятельности с учетом возможностей, интересов и 

потребностей детей; 

организацию индивидуальных и коллективных видов деятельности, построенных на 

содержательном общении, диалоге; 

право выбора самим ребенком содержания, средств, форм самовыражения, партнеров по 

деятельности. 
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